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Чтобы учиться самостоятельно, вы должны сначала обладать конкретными навыками, необходимыми для этой работы (умение быстро читать изнутри, библиографические навыки, умение использовать различную справочную литературу, записывать прочитанное и т. д.).

Плодотворное занятие знаниями требует благоприятных условий (время, место, наличие соответствующей литературы и средств и т.д.), В идеале-привыкание к занятиям знаниями в библиотеках, читальных залах.

Человек-самоучка должен четко знать, что он читает, и выполнять работу с определенным планом, системой.

На первых порах полезно получать консультации от преподавателей, опытных людей, библиотек.

Самостоятельную работу желательно проводить без спешки, без особых перерывов.

Необходимо тщательно осмыслить прочитанный материал, не оставляя непонятных мест, перечитать его и записать основные моменты.

Справка должна использоваться с использованием литературы, энциклопедий, различных словарей.
         Требования к организации самостоятельной работы студентов.

Сосредоточение внимания на повышении качества работы, не перегружая ее;

Умение правильно совмещать самостоятельную работу студентов с другими видами учебной работы;

Повышение самостоятельности студентов и системное развитие способности к самостоятельному обучению;

Включение в содержание самостоятельной работы материалов, сообщений из повседневной жизни;

Учить студентов самостоятельно анализировать и понимать общие закономерности развития природы и общества, а также конкретные факты и явления;

Привить студентам умение применять полученные знания на практике;

Побуждать студентов творчески подходить к учебной работе, каждый раз действовать самостоятельно и активно;

Формирование у студентов навыков самостоятельной работы, трудовой деятельности.

Задачи самостоятельной работы студентов:

- проблемные ситуации

- проблемные задачи 

- проверка способа решения задачи и ее эффективности

- разработка системы задач для освоения определенного раздела 
Цель СРС совпадает с целями обучения. Конечная цель-формирование творческого мастерства: 

- поиск текста 

- осуществление компрессии текста

- организация времени жизни, составление плана распорядка дня, недели, месяца, года. 

Условия формирования творческого мышления и творческих способностей: 

- умение вести самостоятельный информационный поиск (библиотеки, словари, каталоги, реферативные журналы)
- уметь пользоваться всеми видами обучения: поиском, ознакомлением, просмотром, чтением. 

- конспектирование, рефератирование, аннотирование, составление тезисов 

- умение правильно распределять свое время

Важность выполнения СРС обеспечивает следующие характеристики: 

- методологическая осмысленность материала, отбираемого для самостоятельной работы; 

- сложность знаний, соответствующих "зоне ближайшего развития" учащихся (по л. с. Выготскому), то есть способность к исполнению; 

- последовательность подачи материала с учетом логики дисциплины и психологии усвоения;

- дозирование материала для самостоятельной работы в соответствии с возможностями обучения студентов;

- деятельностная ориентация самостоятельной работы.
"Консультирование в образовании»

Задания и содержание самостоятельной работы

	  №
	Задания или темы СРС
	Вид выполнения СРС. Содержание задания и методические рекомендации
	Срок сдачи СРС

	1
	СРОП 1. Консультации по выполнению СРО 1 
Психологическое консультирование как вид практической помощи человеку 

Основные понятия: причины обращения; зона психологического риска; люди в зоне риска; виды практической психологической помощи; условия результативности
	Рекомендовано  

проделайте творческую работу над одной из тем
	3-недели 

	2
	СРОП 2. Консультации по выполнению СРО 2 
Психодиагностика в практике психологического консультирования в образовании и социальной сфере 

Основные понятия: проблема; клиент; психодиагностика; требования; методика; виды консультирования; практика. 

1. Назовите проблемы клиентов, требующие проведения психодиагностики.

 2. Охарактеризуйте требования, предъявляемые к психодиагностике, применяемой в психологическом консультировании. 

3. Перечислите методики, используемые в практике различных видов консультирования.
	Рекомендовано  

защита и презентация творческой работы на одну из тем.
	5-недель

	3
	 СРОП 3. Консультации по выполнению СРО 3

Защита и презентация творческой работы на одну из предложенных тем:
1. Консультативный комплекс по профилактике аддиктивного поведения подростков и молодежи (аддикция – выбор: интернет-зависимость, употребление ПАВ, ранняя алкоголизация и др.).

2.Консультационная деятельность по формированию стрессоустойчивости подростков.

3. Консультативный блок деятельности педагога-психолога.

4. Консультирование детей-родителей.

5. Деструктивныйсоветствование (аутоагрессивный, Делинквентный, девиантный, рисковый).Б. к поведению-к выбору).

6. Организация консультационной деятельности в центре социально-психологической поддержки населения
	Разработка комплекса творческих и аналитических исследовательских работ
	7-недель

	4
	СРОП 4. Консультации по выполнению СРО 4 
Реализуйте начальные этапы проекта "домашние поездки" в аспекте семейного консультирования педагога-психолога:
1 этап - поиск семьи, требующей консультативного вмешательства, сбор семейного анамнеза, изучение членов семьи, подготовка к первой консультативной встрече. 

2 этап - "предварительный вход" в семью, знакомство с семейными реликвиями, фотографиями, сбор дополнительной информации.

3 этап - информирование о прибытии, согласование комфортного времени для поездки. 

4 этап - организация первой консультативной встречи в виде диагностического интервью или выявления детско-родительских отношений или выполнения одной из техник семейного консультирования (участие всех членов семьи обязательно). 

5 этап - определение семейных ситуаций для себя

6 этап - подготовка отчета по анализу и интерпретации анамнеза семейного состояния-полученных данных о семье и ее членах. 

7 этап - оформление сведений к презентации (с использованием фото-и видеоматериалов). 

8 этап - общая подготовка к защите проекта (разработка последующих сеансов семейного консультирования, составление рекомендаций и заданий для семьи, проектирование дальнейших событий и перспектив развития семьи
	Разработка поискового творческого комплекса заданий
	10-недель

	5
	СРОП 5. Консультации по выполнению СРО 5

 Поисково-творческий комплекс заданий: 

1) Подготовьте сеанс арт-терапевтического консультирования по одной из проблем школьного возраста 

2) Разработайте программу семейного консультирования
	Реализуйте начальные этапы проекта «домашние поездки» в аспекте семейного консультирования
	12-недель

	6
	СРОП 6. Консультация по выполнению СРО 6.

Психологическое консультирование в работе с детьми раннего возраста. Психологическое консультирование при наличии отставания в психическом развитии детей раннего возраста. Психологическое консультирование при проявлениях капризов и упрямства у детей раннего возраста. Психологическое просвещение педагогических работников по вопросам психического развития детей раннего возраста. Психологическое просвещение родителей (законных представителей) по вопросам психического развития детей раннего возраста
	Завершите проект «домашние поездки», и защитите его
	14-недель
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 Интернет-ресурсы 
https://www.iprbookshop.ru 

http://elibrary.ru/ -крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 14 млн. научных статей и публикаций:

http://e.lanbook.com/ ЭБС «Издательство Лань», коллекция «Психология. Педагогика»

http://rucont.ru/ ЭБС Национальный цифровой ресурс «Руконт» электронные версии печатных изданий раздел «Психология» 

 http://ibooks.ru электронная библиотека ЭБС «Айбукс.ру», Электронная библиотека «Интуит.ру» 

 http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций РГБ 

 http://azps.ru – сайт по психологии: описание психологических тестов, тестирование он-лайн, тренинги, упражнения, статьи, советы психологов

